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DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover el conocimiento y la articulacion con las entidades de apoyo que brindan servicios y programas orientados al bienestar, la proteccion y la inclusién social de las personas mayores, fortaleciendo
su acceso a derechos, su participacion activa y su calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.dentificar las entidades e instituciones publicas y privadas que brindan apoyo y acompafiamiento a las personas mayores en diferentes ambitos, como salud, proteccion social, recreaciéon y
participacién comunitaria.

2. Promover el conocimiento sobre los servicios, programas y beneficios que ofrecen las entidades de apoyo, facilitando el acceso oportuno a recursos que fortalezcan su bienestar y calidad de vida.
3. Fortalecer la articulacion entre el centro de cuidado y las entidades locales, departamentales y nacionales que trabajan por los derechos y la atencion integral de las personas mayores.

METODOLOGIA

Durante la semana se relne a las personas mayores en la sala de actividades, donde la auxiliar de enfermeria indica la importancia de utilizar el tapabocas y la técnica del lavado de manos
antes y después de cualquier actividad esto con el fin de mitigar el contagio de alguna enfermedad respiratoria. Asi mismo se explica sobre la importancia de utilizar correctamente los
elementos de aseo, el bario a diario, la presentacion personal, esto con el fin de reforzar los buenos habitos dentro del servicio. Posteriormente se aclara sobre el tema a tratar en la semana
" Autocuidado " y la revelancia que se genera en ellos de acuerdo a los cuidados que se deben tener resaltando el autocuidado.

MOMENTO
INICIAL

Lunes

Mediante una jornada formativa participativa, se promueve en las personas mayores el conocimiento y la vinculacion con las entidades de apoyo que trabajan en favor de su bienestar y
proteccién integral. Durante la actividad, las personas mayores identifican instituciones publicas y privadas que ofrecen servicios en salud, recreacion, asesoria juridica, programas sociales
y acompafiamiento emocional. A través de dinamicas grupales, se reflexiona sobre la importancia de acceder a estos recursos, se comparten experiencias personales relacionadas con el
uso de tales servicios y se reconocen las rutas institucionales disponibles para la atencion y el ejercicio de sus derechos.

Martes

La actividad se desarrolla de manera participativa y dindmica, utilizando un tablero con diversas preguntas relacionadas con las entidades de apoyo para las personas mayores, tales como
instituciones de salud, programas sociales, servicios de recreacion, asesoria juridica o acompafiamiento psicosocial. Cada participante, de forma voluntaria, elige una de las preguntas del
tablero y comparte su conocimiento o experiencia personal con alguna de estas entidades. Durante el intercambio, se promueve |a reflexién sobre la importancia de conocer los recursos
institucionales disponibles, como acceder a ellos y qué beneficios ofrecen para su bienestar. Esta estrategia facilita el aprendizaje de manera sencilla e interactiva, refuerza la autonomia y
el sentido de seguridad, y motiva a las personas mayores a utilizar las redes y entidades de apoyo como herramientas para mejorar su calidad de vida dentro y fuera del centro.

Jueves

Se realiza una actividad orientada a fortalecer el conocimiento y reconocimiento de los derechos de las personas mayores en el centro de cuidado transitorio. Con un enfoque participativo
y de respeto, se desarrolla la dinamica “Conociendo mis derechos”, en la cual a cada persona mayor se le entrega una tarjeta con una frase o situacion relacionada con un derecho
fundamental, como el derecho al buen trato, a la salud, a la autonomia, a la participacién o a vivir sin discriminacién. Cada participante reflexiona sobre el contenido de su tarjeta, comparte
experiencias personales o ejemplos donde haya ejercido o visto vulnerado ese derecho, y propone formas de promover su cumplimiento en la vida cotidiana. Esta estrategia fomenta la
reflexion, el didlogo colectivo y el empoderamiento, fortaleciendo la conciencia sobre la dignidad, la igualdad y la importancia de ser reconocidos como sujetos activos de derechos dentro
del centro y en la sociedad.

Viernes

Se realiza una retroalimentacion sobre los contenidos trabajados en torno al reconocimiento y ejercicio de los derechos de las personas mayores en el centro de cuidado transitorio. Como
parte de esta reflexion, se lleva a cabo la dindmica “Construyendo mis derechos”, en la que cada participante recibe una tarjeta con un derecho fundamental (como el derecho al respeto, a
la salud, a la participacion, a la autonomia o a vivir sin discriminacién). Por turnos, ubican su tarjeta en un tablero tematico y comparten experiencias o ideas sobre cémo ejercer y promover
ese derecho en su vida cotidiana.

MOMENTO CENTRAL

Para cerrar la semana, se genera un espacio de retroalimentacion en el que las personas mayores expresan sus opiniones sobre las actividades realizadas y los aprendizajes obtenidos en
torno al reconocimiento y ejercicio de sus derechos. Este momento permite valorar los avances en la comprension de sus derechos fundamentales, compartir experiencias vividas dentro
del centro y reflexionar sobre la importancia de hacerlos valer en su vida cotidiana.

Durante los encuentros, se promovio el fortalecimiento de la autonomia, la dignidad y la participacion activa de las personas mayores, reconociéndolas como sujetos plenos de derechos. De
esta manera, el reconocimiento de los derechos se resignifica no solo como un acto de conocimiento, sino como una practica de empoderamiento, respeto mutuo y construcciéon de una
vejez mas justa, activa y valorada dentro del centro y en la sociedad.

MOMENTO FINAL

RECURSOS

1. Sillas
2. Mesas Personas mayores

3. Fichas de Acciones prevenctivas Equipo de primeros auxilios
4. Tablero

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se propicia un espacio cercano y dindmico en el que las personas mayores pueden expresar sus opiniones, compartir lo que mas les aporté cada actividad y reflexionar sobre los aprendizajes obtenidos.
Este encuentro permite visibilizar avances importantes como el fortalecimiento del reconocimiento de sus derechos, el aumento de la confianza para expresarse y participar activamente, la comprension
de la importancia del respeto, la igualdad y la no discriminacién, asi como el empoderamiento para identificar y actuar frente a posibles vulneraciones. Ademas, se evidencia un mayor compromiso con la

lpromocion del buen trato entre compafieros, el ejercicio de la autonomia en la toma de decisiones y la valoracién de su papel como sujetos activos dentro del centro y en la comunidad. Anexos: Formato
listado ingreso al servicio y asistencia de actividades FOR-PSS-525
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